
Le Rythme d’un Niveau en Parcours de formation

1 niveau  = 12 heures = 1 à 2 mois d’accompagnement individuel

Mise en pratique
2 semaines

Application de votre 
plan d’action à 
chaque occasion / 
chaque rendez-
vous, afin de 
poursuivre votre 
montée en 
compétences

Groupes limités à 6 
personnes pour 
travailler sur votre 
offre et développer 
vos compétences 
progressivement 
grâce à nos 
méthodes 
pédagogiques 
inspirées de 
l'entraînement 
sportif

Entraînement 2
½ journée

Observation de la 
mise en pratique 
effective des 
techniques en 
contexte réel ou à 
distance, Analyse 
et ajustement 
pour augmenter 
la productivité 
globale

Accompagnement 
terrain individuel

2 heures

Application de votre 
plan d’action à 
chaque occasion / 
chaque rendez-
vous, afin de 
poursuivre votre 
montée en 
compétences

Mise en pratique
2 semaines

Groupes limités à 6 
personnes pour 
travailler sur votre 
offre et développer 
vos compétences 
progressivement 
grâce à nos 
méthodes 
pédagogiques 
inspirées de 
l'entraînement 
sportif

Entraînement 1
½ journée

Bilan individuel
et Validation

2 heures

Niveau suivant

Mesure de la 
progression des 
indicateurs de 
performance 
initialement définis 
lors du Diagnostic 
de compétences 
pour valider 
l’atteinte des 
objectifs individuels 
et collectifs fixés

A l’issue de chaque séquence de forma4on en collec4f et en individuel, un résumé de ce qui a été réalisé et le plan d’ac4on de chaque stagiaire sont envoyés au donneur d’ordre.
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